


Ninguém gosta de dividir seu lar com insetos. Além da 
repulsa de encontrar uma barata percorrendo pela casa, 
os riscos que esse serzinho tão pequeno pode trazer irão 
impactar a sua saúde e a de todos os seus familiares.

E VOCÊ ESTÁ AQUI JUSTAMENTE 
PARA EVITAR ESSE TIPO DE 
SITUAÇÃO, ESTOU CERTO?

Com esse GUIA que preparamos, você será capaz de 
acabar de uma vez por todas com as baratas ou qualquer 
praga que esteja tirando o seu sossego e dos moradores 
de uma forma simples e prática. 
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O primeiro fator é o aumento das 
temperaturas. O calor em si é uma 
condição favorável para a proliferação 
de baratas, porque, diferente de nós, 
mamíferos, elas não possuem uma 
temperatura corporal homogênea. 
Sendo assim, as baratas são muito 
mais sensíveis a mudanças de 
temperatura do que nós, e todo o seu 
ciclo de vida é afetado por ela.
Durante o inverno, quando a 
temperatura cai, o metabolismo dos 

A CIRCULAÇÃO DE INSETOS - 
PRINCIPALMENTE AS ODIADAS 
BARATAS - REALMENTE 
AUMENTA DURANTE O VERÃO. 

Você já se perguntou 
o porquê das baratas 

aparecerem com mais 
frequência no verão e 

em épocas quentes? 
Posso te assegurar 

que não é coisa          
da sua cabeça!

insetos diminui e eles hibernam, 

a frequência das baratas tende a 

diminuir, mas não significa que não 

estejam morando na sua casa. 

Assim que as temperaturas 

aumentam, o seu metabolismo 

responde aos processos metabólicos 

da hibernação, fazendo com que a 

barata tenha energia o suficiente para 

sair em busca de comida e água, bem 

como de parceiros para reprodução.
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O QUE ATRAI 
BARATAS PARA 
DENTRO DA SUA 
CASA?



Prevenir é melhor que remediar, não é mesmo? Mantendo o 
ambiente sempre limpo, dificilmente você será surpreendido 
com uma barata. 
Passe um pano úmido no chão diariamente para remover 
sujeira e alimentos e limpe bem a cozinha após cozinhar ou ao 
final do dia. Ataque especialmente o acúmulo de gordura, pois é 
o que atrai as baratas. 

Falta de limpeza

Alimentos mal armazenados
Nunca, jamais deixe alimentos mal fechados ou semi-abertos 
pela sua casa. Sempre feche-os bem ou armazene-os dentro de 
potes ou recipientes bem vedados. 
Certifique-se de embalar ou tampar muito bem os potes onde 
armazena a comida e não deixe fora da geladeira o que precisa 
ser refrigerado.

Agora que você 
entendeu um pouco 
do comportamento 
das baratas e como 

a temperatura 
influencia no 

aumento e declínio 
de insetos, vamos 

ver alguns hábitos 
que devem ser 

abolidos para evitar 
visitas indesejadas 

das repulsivas e 
perigosas baratas. 
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Lixo
Restos de comida

Vazamentos e goteiras
Frestas

O seu lixo inofensivo é outro convite para as baratas.
Certifique-se sempre de que seus cestos de lixo não estão 
cheios e esvazie-os com frequência (ao menos uma vez ao 
dia) para evitar o cheiro forte. 
Você também precisa ter atenção com a forma que descarta 
o lixo. Ainda que amarrados, evite deixar dentro de casa por 
muito tempo. 
Ponha os sacos para fora, e não se esqueça de higienizar 
sempre o local onde os cestos ficam, pois podem ter 
ocorrido vazamentos ou caído alguns restos de comida. 

Outro fator que atrai as baratas para a sua casa são 
os restinhos de comida e embalagens vazias não 
descartadas, devido a gordura presente.  
Evite também deixar o acúmulo de louça suja e tente 
manter o chão o mais limpo possível. 
Deixe o fogão sempre higienizado, sem panelas usadas. 
Esses pequenos detalhes irão ajudar muito a deixar as 
baratas bem distantes do seu lar.

As baratas conseguem viver meses sem comida, mas 
apenas alguns dias sem água, e por isso se sentem tão 
atraídas por esse elemento. 
A umidade e a água originadas por vazamentos, pias 
não muito secas ou excesso em vasos de plantas é o 
que mais atrai baratas voadoras que todos têm pavor.

Além de facilitar a entrada para baratas e outros insetos, 
rachaduras e canos servem também como alojamento 
para as baratas.
Tente identificar possíveis aberturas deste tipo na sua casa 
e tampe-as, eliminando a porta de entrada e abrigo das 
pestes. Não se esqueça,algo que atrai bastante baratas é 
uma entrada e saída tranquila, não dê isso a elas!
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QUAIS SÃO OS 
SINAIS QUE EXISTE 
UMA INFESTAÇÃO 
DE BARATAS?



Manchas

Fezes

Odor

Insetos à luz do dia

Analise se existem pontos acastanhados de forma irregular nos 
cantos das paredes. Esse é um sinal que os insetos circulam 
bastante por aquelas superfícies.

Lugares úmidos e gordurosos, como a cozinha, também 
podem apresentar cocô de barata. Os excrementos 
parecem pó e são bem escuros.

Você sente um cheiro azedo muito desagradável, que lembra 
até mofo? Bingo: esse é um forte sinal que existe uma 
infestação. Quanto mais intensa ela for, mais forte será o fedor.

Como preferem a escuridão, baratas têm hábitos noturnos. Se 
você vir uma delas zanzando durante a tarde, é porque a disputa 
por alimentos na madrugada está forte. Ou seja: há muitas 
delas dividindo o mesmo espaço.

É normal se deparar com uma ou 
outra barata de vez em quando. 
Elas podem chegar através dos 

bueiros após uma chuva intensa, 
ou quem sabe voar para dentro da 

sua cozinha, especialmente nas 
noites quentes de verão.

O que você deve 
observar é se essas 

visitas se tornam quase 
diárias, sinalizando 
um problema grave 

com infestação. Outros 
indícios de que há 

ninhos de baratas no 
ambiente são:
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QUAL A 
IMPORTÂNCIA 
DA DEDETIZAÇÃO 
RESIDENCIAL?



Manutenção 
da limpeza 
dos 
ambientes 

Mais segurança 
à saúde dos 
moradores

Controle de 
pragas urbanas

Seguridade de 
equipamentos 
e fios

Para ser totalmente segura, a dedetização residencial 
deve ser feita por profissionais treinados e qualificados 
para o trabalho. Quando o profissional tem pouca 
experiência e aplica os produtos inadequados, ele 
obtém o efeito reverso: fortalecendo a colônia de 
baratas e agravando ainda mais o caso de infestação.

Mas atenção!

A DEDETIZAÇÃO RESIDENCIAL 
PERIÓDICA É UMA FORMA 
DE MANTER A PROTEÇÃO 
CONSTANTE NO SEU AMBIENTE.
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QUANDO FAZER 
A DEDETIZAÇÃO?



NÃO ESPERE AVISTAR UMA 
BARATINHA PARA REALIZAR A 
DEDETIZAÇÃO. NA VERDADE, 
QUANDO AVISTAMOS ALGUMA 
PRAGA, JÁ PODE SER SINAL DE 
INFESTAÇÃO!

Para se ver livre 
do seu problema 

com baratas, o 
ideal é que se faça 

uma dedetização 
residencial a 

cada 3 meses, 
preventiva e 

corretiva.

Cada residência possui uma especificidade e, por este 
motivo, a estratégia da dedetização residencial dependerá 
exclusivamente do inseto a ser combatido e o nível da 
infestação. 
 
Quando o aparecimento das baratas é elevado e você as vê 
transitando pela casa em qualquer horário do dia, é um forte 
sinal de que já passou da hora da dedetização. 
 
Se esse for o seu caso, não hesite em buscar auxílio para 
solucionar o seu problema.
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A MELHOR 
SOLUÇÃO 
PARA O SEU 
PROBLEMA
A Inset OFF é uma empresa credenciada, responsável,
atualizada e comprometida com sua vida e o meio ambiente. 
A Inset OFF surgiu de uma iniciativa empreendedora visando contribuir 
para um meio ambiente mais seguro e saudável, reduzindo produtos 
químicos, com práticas mais eficientes e duradouras.



Profissionais muito 
bem qualificados, 
boa qualidade, 
atendimento 
impecável. Super 
recomendo. Estão 
de parabéns!!!

Excelente serviço!!! 
A pontualidade 
me impressionou, 
assim como a 
qualidade do 
serviço. Os cupins 
foram totalmente 
exterminados 
do meu sótão!!! 
Parabéns aos 
profissionais!

Marlon Medeiros Alexandre Pereira

Excelente 
profissionais desde 
do atendimento 
telefônico até o 
atendimento pessoal 
do técnico! Bem 
atenciosos... Eu e 
meu chefe estamos 
muito satisfeitos 
com a empresa e 
o valor passado! 
Recomendo, parabéns 
ao atendimento e 
serviços.

Amanda Cortes

Pontualidade 
e preço justo. 
Gostaria de 
agradecer ao 
técnico Silas Sousa, 
muito simpático, 
educado e didático, 
explicando todo o 
serviço enquanto 
o realizava. Enfim 
recomendo muito a 
empresa.

Ana Claudia Souza

O que nossos clientes dizem:



https://insetoff.com.br/
https://insetoff.com.br/solicitar-orcamento/
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